MARDI

MERCREDI| JEUDI

VENDREDI

10hOO

_~ CIRCUIT
) TRAINING

CAS

= PILATES

- PLANET
=\ MOBILITE

1MIhOO

onBon

SAMeDI

LESMILLS

- PLANET” | . CIRCUIT LesmiLLS
1230 | BODYPUMP “* mOBIUTE| ~ TRAINNG SH'BAM
_< CIRCUIT
1ShOO = 1ganine
16h30 anB®m
. PLANET”
17h30 | sieam <> PLATES | 56nYrome | E50veatiic: =2 mix
E 17h30-18h
LEesSMILLS
<~ PLANET R BODYPUMP | | pemiLLS LESMILLS
18h30 -2y A , BODYCOMBAT
\ FORM' [ sTep | SHBAM el
19h30 1S | Wt <55 STEP - PAATES
19h1S-20h1S

Cours de renforcement musculaire basé exclusivement

MERCREDI| JEUDI | VENDRED!

SAMEDI

LESMILLS
EM

LESMILLS
EPM

LESMILLS
RPM

sur les fessiers, abdominaux et cuisses LD MARD!
< Cours chorégraphié en musique essentiellement basé sur un
A STEP objectif cardio-vasculaire. Il peut aussi faire un trés bon L 5
renforsement musculaire du membre inférieur. JOhOO REPEMML
_~ PLANET
FORM 1ThOO
s Renforcement des muscles profonds, amélioration de la
A PlLﬁTES position, équilibrage musculaire pour un entretien, une
amélioration ou une restauration des fonctions physiques. 12h30
<. CIRCUIT Circuit renforcement musculaire utilisant le plateau cardio-
«x}{" musculation. Son I'objectif est 'amélioration de la condition 17h30
TRAINING physique.
Cours de renforcement musculaire basé sur I'ensemble du =
corps. 18h30 RPM
=% PLANET . Cours permettant un entretien général du corps
) MOBIUTE 19h30

LESMILLS
EM




